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ERFAHRUNGSBERICHT HALLUX VALGUS OP 

 
* Alter des Patienten: 30 Jahre, weiblich  
* Zeitpunkt der OP: 02.05.2007 und 05.09.2007 
 
Vor der Operation 
 
Stechender Schmerz in beiden Füßen, Beschwerden in den Schuhen etc. 
* Befund: Hallux Valgus beidseits 
* OP-Methode: Stoffella ( www.fusschirurgie.at ) 
* Behandelnde Klinik: Praxis Dr. med. Gerhard Hammer, Stuttgart ( www.drhammer.info ) 
 
Die Operation 
 
* Narkose: Vollnarkose mit zusätzlichem Fußblock 
* Dauer der OP: schätze mal ca. eine Stunde, habe geschlafen ☺ 
* Implantate: Es wurde ein „Hallux-Fixateur Interne“ in den Zeh eingebracht, der bis zu 12 Monate im    
   Fuß verbleibt (Speziell gebogener Draht und Schraube)  
* Dauer des Klinikaufenthalts: OP wurde ambulant durchgeführt 
* Kosten: OP wurde von der Krankenkasse bezahlt 
 
Nach der Operation 
 
* Durchgeführte Nachbehandlungen: Übliche Wundversorgung, keine Therapien, da keine Beschwerden 
* Dauer des Heilungsprozesses: Konnte nach ca. 6  und 4 Wochen wieder relativ schmerzfrei ohne  
   Entlastungsschuh laufen. Die Füße waren ca. drei bis vier Wochen leicht geschwollen.  
* Verordnete Hilfsmittel: Entlastungsschuh, Krücken, Digidress- Bandage, Schmerzmittel etc. 
* Aufgetretene Komplikationen: Keine! Wenig Schmerzen! 
* Status heute (nach 11 und 7 Monaten): Habe so gut wie keine Beschwerden mehr, die Narben sind 
   gut verheilt und ich bin sehr zufrieden mit dem Gesamtergebnis und auch mit der OP-Methode. 
* Gesamtdauer der Ausfallzeit: Konnte nach jeweils vier Wochen wieder arbeiten. 
 
Zusammenfassende Erfahrung 
 
* Erfahrungen: Ich habe mit der behandelnden Praxis, dem Operateur, der OP Methode und dem 
  gesamten Heilungsverlauf nur die besten Erfahrungen gemacht! 
* Empfehlungen: Immer positiv denken, das erleichtert alles ungemein! 
* Wünsche: Keine, es hätte nicht besser laufen können. 

 


